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Cette œuvre littéraire expose une vision personnelle des TCA. La mise en scène mettra en 
vedette un gâteau qui finira par crémer l’artiste, ce qui constitue un clin d’œil à l’hyperphagie 
dont souffre l’artiste.

Votre cerveau est le pire gestionnaire de portefeuille que vous ayez jamais engagé. Les 
biais psychologiques font des ravages dans vos finances, et vous n’y voyez que du feu. 
Mettez vos neurones au travail avant qu’ils ne vous coûtent trop cher!

Vous souvenez-vous de votre rentrée au secondaire? Le passage du primaire au secondaire 
entraîne des changements importants. Rejoignez-nous pour en apprendre davantage sur 
les effets de la transition scolaire chez les enfants.

Tous les fromages contiennent du calcium, mais lequel en contient le plus? Et quel 
fromage possède le plus de bactéries bénéfiques pour la digestion? À travers différentes 
analyses, découvrez quel fromage pourrait devenir votre meilleur allié!

Arrêter sa médication en santé mentale du jour au lendemain n’est pas anodin. Sevrage, 
rechute et apparition d’effets secondaires peuvent survenir. D’où l’importance d’être bien 
informé.

Ce documentaire vous présentera deux lutteurs du Québec qui partageront leurs expériences 
et ce qui les marque sur ce sport. Ce court métrage a pour but de reconnaître la lutte 
comme un sport autant que le hockey, le sport le plus connu au Québec.

Expo-SAT 5.0 est la 5e version web d’Expo-SAT permettant la gestion de l’événement. Le 
projet vise à améliorer une version existante en optimisant l’architecture, les performances 
et en ajoutant de nouvelles fonctionnalités.

Que fais-tu quand tu vois ton reflet dans le miroir? Tu t’observes, tu t’analyses, tu te 
compares? Pourquoi ne pas simplement prendre conscience de qui tu es, juste toi, dans 
ton essence unique? Viens nous voir pour apprendre à te voir autrement!

Tu as un travail ennuyeux et répétitif? Tu finis par te blesser à force de faire les mêmes 
mouvements? Et si nous te disions que nous avons LA solution pour toi, qui te permettrait 
de conserver ton salaire avec un minimum d’efforts? Intéressant, non?

Et si votre verre n’était plus sécuritaire? Sauriez-vous reconnaître les effets du GHB? 
Seriez-vous prêt à agir? Notre projet vise à outiller les jeunes adultes pour prévenir les 
risques en contexte festif et intervenir adéquatement.

Kaléidoscope présente une suite poétique accompagnée d’une vidéo. L’entrée étourdissante 
dans un nouveau chapitre de la vie se traduit par le mouvement. Le projet vise à être 
accessible et authentique.

Et si les notes ne disaient pas tout? e-Badge récompense bien plus que les résultats : les 
efforts, l’attitude et l’engagement. Découvrez une nouvelle façon de valoriser les élèves… 
et de les motiver autrement.

Manque de motivation? Viens comprendre ce qui freine les étudiants et découvrir comment 
reprendre le contrôle pour transformer l’école d’un fardeau en une véritable fierté.

L’intolérance au lactose : un vrai mystère! Quels fromages peut-on déguster sans 
complication? Le secret se cache-t-il dans le lait… ou dans les bactéries? Enfilons nos 
sarraus et menons l’enquête pour découvrir la meilleure combinaison!

Le diabète LADA : une forme de diabète peu connue, souvent confondue avec le diabète 
de type 2. Venez comprendre et démystifier les impacts et les enjeux d’un diabète mal 
diagnostiqué.

Cantaloup Mermaid est un poème rythmé qui utilise la sirène pour dénoncer les dangers 
auxquels les femmes sont exposées. Le but est de sensibiliser le public en réutilisant les 
procédés du courant surréaliste des années 1920.

Saviez-vous que des milliers de locataires québécois subissent des injustices faute 
d’information? Coloc’Action outille les locataires grâce à la gestion des dépenses, aux 
tâches partagées et à l’accès aux ressources de l’Association des locataires.

Avez-vous déjà pensé à la manière dont vos émotions influencent votre quotidien? Découvrez 
avec nous comment bien gérer vos émotions, ces monstres intérieurs, et apprendre à les 
apprivoiser pour qu’ils vous accompagnent au lieu de vous contrôler.

Intolérant au lactose ou simplement curieux? Viens découvrir quel fromage te convient le 
mieux, ainsi que les meilleures façons de réduire le lactose directement dans tes fromages. 
Ta santé intestinale te remerciera… et adieu les ballonnements!

Tu t’intéresses à la pornographie et à la sexualité? Viens te renseigner, parce que s’informer, 
c’est se respecter.

Cette collaboration artistique avec Karell Carignan combine la mode, le cinéma et l’écriture. 
Le projet se présente sous la forme d’un défilé et de textes inspirés de films marquants 
des années 1960 aux années 2000.

Up! Vulkins est l’application web qui centralise le suivi académique des élèves-athlètes 
du Cégep. La plateforme aide le personnel intervenant à suivre les présences aux études 
en temps réel afin d’identifier les élèves en difficulté.

Une escale vers vous-même. Explorez votre connaissance de vous-même, développez votre 
estime personnelle et apprivoisez vos émotions. Une activité de sensibilisation inspirante 
pour briller de l’intérieur et mieux vous découvrir.

Vous aimez le camembert, mais pas les bactéries qui s’y invitent? Nous avons testé 
leur croissance à différentes températures pour vous. Découvrez quelles conditions 
transforment ces bactéries en envahisseuses… ou en simples spectatrices.

Suppléments alimentaires : nécessité réelle ou simple tendance? Pilules, poudres, 
vitamines… solution miracle ou faux espoir? Découvrons ensemble ce que cachent 
vraiment les suppléments.

Le court métrage SurVIVRE met en lumière la santé mentale. Avec son esthétique sombre 
et douce, il explore les démons liés au suicide du frère de l’artiste. Le projet encourage 
l’empathie et la résilience face aux épreuves de la vie.

Et si tout commençait par une émotion? Mal gérée, elle entraîne des conflits, mais bien 
comprise, elle peut tout changer. Cet atelier aide les enfants à mieux comprendre et gérer 
leurs émotions dès le départ.

Conflits avec un ami, un collègue ou un proche? Apprenez à transformer ces situations en 
occasions de grandir et à bâtir des relations plus fortes grâce à des stratégies efficaces 
de résolution.

Le père n’est pas une lumière? Et si certaines molécules issues du fromage pouvaient 
influencer le développement fœtal? Découvrez la spermidine, une piste scientifique 
prometteuse, et explorez ses effets potentiels dès la conception.

Vous êtes une personne à mobilité réduite ou un proche aidant? Venez découvrir ce qu’il 
faut absolument savoir afin de maintenir l’intégrité de la peau à domicile.

Ce court métrage de fiction explore le doute de soi et la tentation à travers un personnage 
en manque d’inspiration, reflet du cinéaste lui-même.

Vulgarisation des impacts économiques d’un Québec souverain.

La bienveillance, ça se cultive. Mais est-ce aussi simple qu’on le croit? Venez découvrir 
comment les enfants ont appris l’importance des relations harmonieuses… grâce à nous 
;) Voulez-vous arroser les vôtres, vous aussi?

Lundi, 8 h : vous faites la course pour arriver le premier au feu rouge. Brusquement, 
quelqu’un vous dépasse et la colère monte. Au lieu de l’insulter, venez découvrir la gestion 
de conflits à notre présentation. Nous avons des alternatives!

Avez-vous tendance à repousser des tâches importantes? Si oui, notre présentation serait 
parfaite pour vous! Mais, s’il vous plaît, revenez demain : elle sera peut-être prête…

Croyez-le ou non, vous n’êtes pas indestructible! Vos os ont tendance à se fragiliser avec 
le temps. Découvrez comment rester fort le plus longtemps possible tout en en apprenant 
davantage sur une maladie bien connue de plusieurs aînés!

La perception de la santé mentale peut varier d’un pays à l’autre. Comment reconnaître 
les signes d’un trouble de santé mentale? Quelles ressources consulter? Préparez-vous, 
car aujourd’hui, certains mythes seront brisés!

Jusqu’où notre empreinte écologique se rend-elle? Comment de simples gestes du 
quotidien influencent-ils les plantations de mangues au Sénégal? Comment l’autonomie 
économique des producteurs en est-elle affectée? Que pouvons-nous faire pour aider?

La productivité, ça s’obtient grâce à l’automatisation! Que se passe-t-il derrière le 
transport du fromage? Découvrez comment un convoyeur permet de transporter le fromage 
efficacement à l’intérieur de l’usine grâce à un système ingénieux!

Capture des mouvements de la main à l’aide d’une caméra d’ordinateur afin de transmettre 
les données à un robot. Ce processus permet au robot de réagir ou de reproduire les 
mouvements de la main en temps réel.

Ce projet accompagne le défilé de mode de Rose-Marie Lavoie par une ode au cinéma, 
retraçant les étapes d’une vie à travers des textes poétiques inspirés de nombreuses 
références cinématographiques.

Ce projet sensibilise les jeunes de 16 à 18 ans à la gestion budgétaire afin de prévenir le 
surendettement et de réduire l’influence du marketing sur leurs décisions financières.

Présentation d’un court métrage poignant qui met de l’avant une fuite en automobile. Ce 
projet aborde des thèmes tels que la violence conjugale, la crise de panique, le suicide, 
mais surtout l’amitié.

L’économie de la santé, c’est quoi? Quel rôle joue-t-elle dans notre quotidien? Découvrez 
comment bouger peut réduire les coûts en santé et rassembler la communauté, puisque 
l’activité physique diminue les besoins médicaux des citoyens.

Êtes-vous stressé? Venez en apprendre davantage sur le stress et l’anxiété, leurs causes 
profondes et les meilleures stratégies pour les surmonter. Bien gérés, ils ne seront plus 
des obstacles, mais des alliés dans votre quotidien.

Et si mieux comprendre votre cerveau vous rendait plus efficace? Mémoire, fonctions 
exécutives et métacognition sont au cœur de vos décisions, de votre attention et de votre 
performance au quotidien.

Un monstre de peur caché dans le noir, un monstre de colère frappant un mur, un monstre 
de tristesse silencieux dans un coin… Les ressentez-vous? Ces monstres existent en 
chacun de nous. Apprenez à vivre avec eux sans qu’ils monopolisent votre vie.

Avez-vous déjà été submergé par vos émotions au point de perdre le contrôle? Nous aussi. 
Et nous sommes là pour ça! Découvrez avec nous comment apprivoiser vos émotions : non 
pas les ignorer, mais apprendre à les reconnaître avant que tout déborde.

Voyager, mais à quel prix? Que pouvez-vous faire en tant que touriste? Découvrez comment 
contribuer au développement économique et social des communautés locales à l’aide de 
choix durables et solidaires.

Un voyage au cœur des fromages : quels produits sont réellement sûrs pour votre fœtus 
durant la grossesse? Une enquête scientifique pour révéler ce qui se cache sous la croûte… 
et peut-être changer vos habitudes, une bouchée à la fois.

Le soleil est-il un ami ou un ennemi? Nous voulons sensibiliser les jeunes aux pratiques 
sécuritaires face au soleil, notamment en ce qui concerne les autobronzants et les appareils 
de bronzage UV, afin de protéger leur santé cutanée.

Les goûts fromagers de la population passent au test… dégustations à l’appui! Entre 
papilles et analyses en laboratoire du lactose et des protéines, nous cherchons le fromage 
parfait. Mais la science a-t-elle vraiment le dernier mot sur le goût?

Comment est votre planche à découper? En plastique? En bois? Très usée? Venez découvrir 
si ces caractéristiques ont un effet significatif sur la prolifération des bactéries fromagères!

Et si c’était nous? Rejoignez-nous pour un moment d’échange solidaire autour de l’insécurité 
alimentaire vécue par les jeunes orphelins de Zoulou, au Burkina Faso. Changements 
climatiques, agriculture et mobilisation jeunesse seront au menu!

Et si un déchet laitier pouvait produire de l’énergie? Le petit-lait cache un potentiel 
surprenant qui mérite d’être révélé. En comparant la méthanisation et l’utilisation d’une 
turbine électrique, une découverte inattendue pourrait bien émerger…

Un thermomètre sans fil derrière la maison, c’est bien, mais à 2 km, c’est encore mieux! 
Grâce à un dispositif et une application personnalisée, surveillez la température à distance 
directement depuis votre téléphone.

Pourquoi certains fromages passent-ils comme un charme, tandis que d’autres causent 
la panique digestive? Plongez dans le mystère du lactose et de l’affinage pour mieux 
comprendre leur tolérance… Une enquête à la fois savoureuse et inouïe!

Un guide simple pour démystifier les principaux examens sanguins chez les 40 ans et 
plus au Québec : FSC, hémoglobine glyquée, fonction thyroïdienne (TSH), bilan lipidique 
et RSOSI. Comprendre ses analyses, c’est déjà prendre soin de sa santé.
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