CL-1 A FLEUR DE GRAS CINEMA ET LITTERATURE

Cette ceuvre littéraire expose une vision personnelle des TCA. La mise en scene mettra en
vedette un gateau quifinira par crémer artiste, ce qui constitue unclind'eeila Uhyperphagie
dont souffre lartiste.

CL-2 LUNIVERS OUBLIE DU QUEBEC CINEMA ET LITTERATURE

Ce documentairevous présentera deux lutteurs du Quebec qui partageront leurs expériences
et ce qui les marque sur ce sport. Ce court métrage a pour but de reconnaitre a lutte
comme un sport autant que le hockey, le sport e plus connu au Queébec.

CL-3 KALEIDOSCOPE CINEMA ET LITTERATURE

Kaléidoscope présente une suite poétique accompagnée d'une vidéo. Lentrée étourdissante
dans un nouveau chapitre de la vie se traduit par le mouvement. Le projet vise a étre
accessible et authentique.

CL-4 CANTALOUP : LA SIRENE FEMINISTE CINEMA ET LITTERATURE

Cantaloup Mermaid est un poeme rythmé qui utilise a sirene pour dénoncer les dangers
auxquels les femmes sont exposees. Le but est de sensibiliser le public en réutilisant les
procédes du courant surréaliste des années 1920.
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GD-4 PENSE-Y DEUX FOIS SH - GESTION DURABLE DES AFFAIRES

Votre cerveau est le pire gestionnaire de portefeuille que vous ayez jamais engage. Les
biais psychologiques font des ravages dans vos finances, et vous n'y voyez que du feu.
Mettez vos neurones au travail avant qu'ils ne vous cotent trop cher!

INFO-1 EXPO CA CLIC TECHNIQUES DE LINFORMATIQUE

Expo-SAT 5.0 est (a be version web d'Expo-SAT permettant la gestion de ['événement. Le
projet vise a ameliorer une version existante en optimisant Larchitecture, les performances
et en ajoutant de nouvelles fonctionnalités.

INFO-2 BADGE FORT, SALUE LEFFORT TECHNIQUES DE LINFORMATIQUE

Et si les notes ne disaient pas tout? e-Badge recompense bien plus que les résultats : les
efforts, Lattitude et lengagement. Découvrez une nouvelle facon de valoriser les éleves...
et de les motiver autrement.

INFO-3 GERER SA COLOC, ENFIN FACILE TECHNIQUES DE LINFORMATIQUE

Saviez-vous que des milliers de locataires quebecois subissent des injustices faute
d'information? Coloc'Action outille les locataires grace a la gestion des dépenses, aux
taches partagees et a lacces aux ressources de UAssociation des locataires.

CL-5 CORPS EN VITRINE, AMES EN EXIL CINEMA ET LITTERATURE

Cette collaboration artistique avec Karell Carignan combine la mode, le cinéma et [ écriture.
Le projet se présente sous la forme d'un defilé et de textes inspirés de films marquants
des années 1960 aux années 2000.

INFO-4 HOP UPVULKINS VERS LA REUSSITE TECHNIQUES DE LINFORMATIOUE

Up! Vulkins est lapplication web qui centralise le suivi académique des éleves-athletes
du Cégep. La plateforme aide le personnel intervenant a suivre les présences aux études
en temps réel afin d'identifier les eleves en difficulté.

» Un colloque ae projets creatifs
des etudiantes et etudiants

1S-8 NOUVEAU DECOR, NOUVEAUX DEFIS SH - INTERVENTION SOCIALE

Vous souvenez-vous de votre rentrée au secondaire? Le passage du primaire au secondaire
entraine des changements importants. Rejoignez-nous pour en apprendre davantage sur
les effets de (a transition scolaire chez les enfants.

IS-9 POLIR SON REFLET SH - INTERVENTION SOCIALE

(ue fais-tu quand tu vois ton reflet dans le miroir? Tu tobserves, tu tanalyses, tu te
compares? Pourquoi ne pas simplement prendre conscience de qui tu es, juste toi, dans
ton essence unique? Viens nous voir pour apprendre a te voir autrement!

IS-10 LECOLE... J'M'EN FOU! SH - INTERVENTION SOCIALE

Manque de motivation? Viens comprendre ce qui freine les étudiants et decouvrir comment
reprendre e controle pour transformer L'école d'un fardeau en une veritable fierte.

SN-3 SECRET LACTE POUR 0S EN SANTE SCIENCES DE LA NATURE

Tous les fromages contiennent du calcium, mais lequel en contient le plus? Et quel
fromage possede le plus de bactéries benéfiques pour la digestion? A travers différentes
analyses, découvrez quel fromage pourrait devenir votre meilleur allie!

SN-4 UN PETIT COUP DE MAIN? SCIENCES DE LA NATURE

Tu as un travail ennuyeux et répetitif? Tu finis par te blesser a force de faire les mémes
mouvements? Et si nous te disions que nous avons LA solution pour toi, qui te permettrait
de conserver ton salaire avec un minimum d'efforts? Intéressant, non?

SN-5 OPERATION ANTI-LACTOSE SCIENCES DE LA NATURE

Lintolérance au lactose : un vrai mystere! Quels fromages peut-on déguster sans
complication? Le secret se cache-t-il dans le lait... ou dans les bactéries? Enfilons nos
sarraus et menons lenquéte pour découvrir [a meilleure combinaison!

SOINS INFIRMIERS

SOINS-2 ENTRE CONTROLE ET CHAOS

Arréter sa médication en santé mentale du jour au lendemain n'est pas anodin. Sevrage,
rechute et apparition d'effets secondaires peuvent survenir. D'ou limportance détre bien
informé.

SOINS-3 TON VERRE, TA SECURITE! SOINS INFIRMIERS

Et si votre verre n'était plus sécuritaire? Sauriez-vous reconnaitre les effets du GHB?
Seriez-vous prét a agir? Notre projet vise a outiller les jeunes adultes pour prévenir les
risques en contexte festif et intervenir adéquatement.

SOINS-4 CRISE IDENTITAIRE DU PANCREAS! SOINS INFIRMIERS

Le diabete LADA : une forme de diabete peu connue, souvent confondue avec le diabete
de type 2. Venez comprendre et démystifier les impacts et les enjeux d’un diabete mal
diagnostique.

1S-11 DOMPTE TES MONSTRES SH - INTERVENTION SOCIALE

Avez-vous deja pensé a la maniere dont vos émotions influencent votre quotidien? Decouvrez
avec nous comment bien gérer vos émotions, ces monstres intérieurs, et apprendre a les
apprivoiser pour qu'ils vous accompagnent au lieu de vous controler.

1S-12 MIROIR, MIROIR... SH - INTERVENTION SOCIALE

Une escale vers vous-méme. Explorez votre connaissance de vous-méme, développez votre
estime personnelle et apprivoisez vos emotions. Une activité de sensibilisation inspirante
pour briller de Uintérieur et mieux vous decouvrir.

SN-6 DOSE TON LACTOSE! SCIENCES DE LA NATURE

Intolérant au lactose ou simplement curieux? Viens decouvrir quel fromage te convient le
mieux, ainsi que les meilleures facons de réduire le lactose directement dans tes fromages.
Ta santé intestinale te remerciera... et adieu les ballonnements!

SN-7 CAMEMBERT : BACTERIES PARTY! SCIENCES DE LA NATURE

Vous aimez le camembert, mais pas les bactéries qui sy invitent? Nous avons testé
leur croissance a différentes temperatures pour vous. Découvrez quelles conditions
transforment ces bactéries en envahisseuses... ou en simples spectatrices.

CL-6 MOURIR POUR VIVRE! CINEMA ET LITTERATURE

Le court métrage SurVIVRE met en lumiere la santé mentale. Avec son esthétique sombre
et douce, il explore les démons lies au suicide du frere de lartiste. Le projet encourage
lempathie et a résilience face aux epreuves de la vie.

CL=7 FILM SANS TITRE CINEMA ET LITTERATURE

Ce court métrage de fiction explore le doute de soi et la tentation a travers un personnage
en manque d'inspiration, reflet du cinéaste lui-méme.

CL-8 LE PINGOUIN QUI AIMAIT LE CINE CINEMA ET LITTERATURE

Ce projet accompagne le défilé de mode de Rose-Marie Lavoie par une ode au cinéma,
retracant les étapes d'une vie a travers des textes poétiques inspires de nombreuses
réferences cinématographiques.

1S-1 CALME TOI LE POMPON! SH - INTERVENTION SOCIALE

Et si tout commencait par une émotion? Mal gérée, elle entraine des conflits, mais bien
comprise, elle peut tout changer. Cet atelier aide les enfants a mieux comprendre et gérer
leurs émotions des le départ.

S-13 LES CONFLITS, ON LES DETRUIT! SH - INTERVENTION SOCIALE

Conflits avec un ami, un collegue ou un proche? Apprenez a transformer ces situations en
occasions de grandir et a batir des relations plus fortes grace a des stratégies efficaces
de résolution.

SN-8 ENSEMENCER VOTRE BEBE SCIENCES DE LA NATURE

Le pere n'est pas une lumiere? Et si certaines molécules issues du fromage pouvaient
influencer le developpement feetal? Découvrez la spermiding, une piste scientifique
prometteuse, et explorez ses effets potentiels des la conception.

S-2 ON RECOLTE CE QUE L'ON SEME! SH - INTERVENTION SOCIALE

La bienveillance, ¢a se cultive. Mais est-ce aussi simple quon le croit? Venez découvrir
comment les enfants ont appris Uimportance des relations harmonieuses... grace a nous
:) Voulez-vous arroser les votres, vous aussi?

IS-3 REPRENDS LE CONTROLE SH - INTERVENTION SOCIALE

Etes-vous stressé? Venez en apprendre davantage sur le stress et lanxiété, leurs causes
profondes et les meilleures stratégies pour les surmonter. Bien geéres, ils ne seront plus
des obstacles, mais des alliés dans votre quotidien.

CL-9 HAPPEE PAR LA ROUTE CINEMA ET LITTERATURE

Présentation d’un court meétrage poignant qui met de lavant une fuite en automobile. Ce
projet aborde des themes tels que (a violence conjugale, (a crise de panique, (e suicide,
mais surtout lamitie.

GD-1 LE OUEBEC, A TOUT PRIX? SH - GESTION DURABLE DES AFFAIRES

Vulgarisation des impacts economiques d'un Québec souverain.

IS-4 J'Al MEME PAS PEUR! SH - INTERVENTION SOCIALE

Un monstre de peur caché dans e noir, un monstre de colére frappant un mur, un monstre
de tristesse silencieux dans un coin... Les ressentez-vous? Ces monstres existent en
chacun de nous. Apprenez a vivre avec eux sans qu'ils monopolisent votre vie.

IS-5 UN BON JOUEUR, C'EST GAGNANT! SH - INTERVENTION SOCIALE

Lundi, 8 h : vous faites la course pour arriver le premier au feu rouge. Brusquement,
quelqu’un vous dépasse et la colere monte. Au lieu de Uinsulter, venez découvrir la gestion
de conflits a notre présentation. Nous avons des alternatives!

IS-14 ON PRESENTE AUJOURD'HUI? SH - INTERVENTION SOCIALE

Avez-vous tendance a repousser des taches importantes? Si oui, notre présentation serait
parfaite pour vous! Mais, s'il vous plait, revenez demain : elle sera peut-étre préte...

RDI-1 EH. MON AMI! AIMES-TU VOYAGER? SH - RELATIONS ET DEVELOPPEMENT INTERNATIONAL

Voyager, mais a quel prix? Que pouvez-vous faire en tant que touriste? Découvrez comment
contribuer au développement économique et social des communautés locales a laide de
choix durables et solidaires.

SN-9 OSTEOPOROSE, RIEN DE ROSE! SCIENCES DE LA NATURE

Croyez-le ou non, vous n'étes pas indestructible! Vos os ont tendance a se fragiliser avec
le temps. Découvrez comment rester fort le plus longtemps possible tout en en apprenant
davantage sur une maladie bien connue de plusieurs ainés!

SN-10 FROMAGE ANALYSE, BEBE PROTEGE SCIENCES DE LA NATURE

Un voyage au cceur des fromages : quels produits sont réellement sirs pour votre feetus
durant la grossesse? Une enquéte scientifique pour réveler ce qui se cache sous la crodite...
et peut-étre changer vos habitudes, une bouchée a (a fois.

SOINS-5 TROP, C'EST COMME PAS ASSEZ SOINS INFIRMIERS

Tu tintéresses a la pornographie et a la sexualité? Viens te renseigner, parce que s'informer,
cest se respecter.

SOINS-6 EN AS-TU REELLEMENT BESOIN? SOINS INFIRMIERS

Suppléments alimentaires : nécessite réelle ou simple tendance? Pilules, poudres,
vitamines... solution miracle ou faux espoir? Découvrons ensemble ce que cachent
vraiment les suppléments.

SOINS-7 PEAU SAINE CHEZ SOI! SOINS INFIRMIERS

Vous étes une personne a mobilité réduite ou un proche aidant? Venez découvrir ce qu'il
faut absolument savoir afin de maintenir Uintégrité de (a peau a domicile.

SOINS-8 IMMIGRER, SADAPTER, GUERIR! SOINS INFIRMIERS

La perception de la santé mentale peut varier d'un pays a lautre. Comment reconnaitre
les signes d'un trouble de santé mentale? Quelles ressources consulter? Préparez-vous,
car aujourd hui, certains mythes seront brisés!

SOINS-9 BRONZER OU BRULER? SOINS INFIRMIERS

Le soleil est-il un ami ou un ennemi? Nous voulons sensibiliser les jeunes aux pratiques
securitaires face au soleil, notamment en ce qui concerne les autobronzants et les appareils
de bronzage UV, afin de proteger leur santé cutange.

RDI-2 AU-DELA DE LA FAIM! SH - RELATIONS ET DEVELOPPEMENT INTERNATIONAL

Etsic'étaitnous? Rejoignez-nous pour unmomentd'échange solidaire autour de linsécurité
alimentaire vecue par les jeunes orphelins de Zoulou, au Burkina Faso. Changements
climatiques, agriculture et mobilisation jeunesse seront au menu!

SN-11  RELAIT! SCIENCES DE LA NATURE

Et si un déchet laitier pouvait produire de [énergie? Le petit-lait cache un potentiel
surprenant qui mérite d'étre révélé. En comparant (a méthanisation et Uutilisation d'une
turbine électrique, une découverte inattendue pourrait bien émerger...

RDI-3 EN MANQUE DE MANGUE SH - RELATIONS ET DEVELOPPEMENT INTERNATIONAL

Jusquou notre empreinte écologique se rend-elle? Comment de simples gestes du
quotidien influencent-ils les plantations de mangues au Sénégal? Comment lautonomie
economique des producteurs en est-elle affectée? Que pouvons-nous faire pour aider?

SN-12  UNE MONTEE VERS LES PROFITS! SCIENCES DE LA NATURE

La productivité, ca sobtient grace a lautomatisation! Que se passe-t-il derriere le
transport du fromage? Découvrez comment un convoyeur permet de transporter le fromage
efficacement a Uintérieur de l'usine grace a un systeme ingénieux!

TGE-1 RESSENTIR COMME SI TU Y ETAIS TECHNOLOGIE DU GENIE ELECTRIQUE

Un thermometre sans fil derriere la maison, c'est bien, mais a 2 km, c’est encore mieux!
Grace a un dispositif et une application personnalisee, surveillez la tempeérature a distance
directement depuis votre téléphone.

TGE-2 SYNCHRO MAIN-ROBOT TECHNOLOGIE DU GENIE ELECTRIQUE

Capture des mouvements de la main a laide d'une caméra d'ordinateur afin de transmettre
les données a un robot. Ce processus permet au robot de réagir ou de reproduire les
mouvements de (a main en temps réel.

GD-7 CASH QU CRASH? SH - GESTION DURABLE DES AFFAIRES

Ce projet sensibilise les jeunes de 16 a 18 ans a (a gestion budgétaire afin de prévenir (e
surendettement et de reduire Uinfluence du marketing sur leurs décisions financieres.

S-6 DOMPTEZ VOTRE CERVEAU! SH - INTERVENTION SOCIALE

Et si mieux comprendre votre cerveau vous rendait plus efficace? Mémoire, fonctions
exécutives et métacognition sont au cceur de vos décisions, de votre attention et de votre
performance au quotidien.

6GD-3 BOUGER, C'EST PAYANT! SH - GESTION DURABLE DES AFFAIRES

L'économie de a santé, c’est quoi? Quel role joue-t-elle dans notre quotidien? Découvrez
comment bouger peut réduire les colts en santé et rassembler la communauté, puisque
Lactivité physique diminue les besoins medicaux des citoyens.

IS-7 QUAND TOUT DEBORDE! SH - INTERVENTION SOCIALE

Avez-vous deja eté submergeé par vos émotions au point de perdre le controle? Nous aussi.
Et nous sommes la pour ¢a! Découvrez avec nous comment apprivoiser vos émotions : non
pas es ignorer, mais apprendre a les reconnaitre avant que tout deborde.

SN-1 A LEPREUVE DU PALAIS! SCIENCES DE LA NATURE

Les godts fromagers de la population passent au test... degustations a lappui! Entre
papilles et analyses en laboratoire du lactose et des protéines, nous cherchons e fromage
parfait. Mais la science a-t-elle vraiment le dernier mot sur le godt?

SN-2 POURSUITE POLICIERE DU LACTOSE SCIENCES DE LA NATURE

Pourquoi certains fromages passent-ils comme un charme, tandis que dautres causent
la panique digestive? Plongez dans le mystere du lactose et de laffinage pour mieux
comprendre leur tolérance... Une enquéte a la fois savoureuse et inouie!

ON-13 LA GUERRE DES PLANCHES SCIENCES DE LA NATURE

Comment est votre planche a découper? En plastique? En bois? Tres usée? Venez découvrir
sices caracteristiques ont un effet significatif sur la prolifération des bactéries fromageres!

SOINS-1 A SANG POUR CENT CLAIR! SOINS INFIRMIERS

Un guide simple pour démystifier les principaux examens sanguins chez les 40 ans et
plus au Québec : FSC, hémoglobine glyquée, fonction thyroidienne (TSH), bilan lipidique
et RSOSI. Comprendre ses analyses, c'est déja prendre soin de sa sante.



