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DESCRIPTION DES COURS 
Session 1 

350-1F4-VI : Psychologie 1 : Enfance 60 h 
Dans ce cours, associé à la discipline « Psychologie », l’élève apprendra à examiner le développement cognitif, 
biologique et socio-affectif de l’enfant.   Ce cours propose également une réflexion quant aux grandes 
transitions qui peuvent survenir dans la vie de l'enfant, pensons à l'entrée à l'école ou la séparation des parents.   
  
Dans la séquence de cours, il précède le cours « Psychologie 2: Adolescence à la maturité ». Il fournit les assises 
en regard du développement normal de l’individu.  
 

351-1B4-VI : Observations des comportements 60 h 
Dans ce cours, l’élève apprendra à recueillir des informations sur la personne, la famille et/ou le groupe, 
déterminer les modalités de l’observation, procéder à l’observation, interpréter les faits d’observations et faire 
la synthèse des observations.  

351-1C4-VI : Communication professionnelle 60 h 
Dans ce cours, l’élève apprendra à communiquer professionnellement, à l’oral et à l’écrit, avec la personne 
et/ou sa famille, dans une équipe de travail et participer à la résolution de conflits. 

351-1H3-VI : Éducation spécialisée et habiletés professionnelles 45 h 
Dans ce cours, l’élève apprendra les caractéristiques de la profession, les rôles, les responsabilités, les tâches 
ainsi que les comportements professionnels attendus liés au travail. 
 

351-1J3-VI Activité 1 : Planification et animation 45 h 

Dans ce cours, l’élève apprendra à procéder au choix, à l’adaptation ou à la conception des activités cliniques et 
également expérimenter l'animation de ces activités en classe et/ou en contexte réel auprès de la clientèle.  
L’élève sera appelé à développer sa créativité, son sens de la planification et de l'organisation, ses habiletés 
d'animation ainsi que son autocritique.   

387-1D3-VI : Interaction et reconnaissance sociale 45 h 
Dans ce cours, l’élève apprendra à examiner la complexité des interactions sociales, le phénomène des 
inégalités ainsi que l’incidence du contexte social sur la participation sociale. 

 



Session 2 

180-2B4-VI : Pratiques de travail sécuritaire 60 h 
Dans ce cours, l’élève apprendra à développer sa compétence, atténuer les risques dans l’environnement de 
travail, assister les personnes dans des soins médicaux et dans ses déplacements en utilisant des principes de 
déplacements sécuritaires des personnes (PDSP) et protéger son intégrité psychologique et celle de la clientèle.  
Ce cours permettra à l’élève d’obtenir certaines certifications en premiers soins et RCR.  

350-2D4-VI : Psychologie 2 : Adolescence à la maturité 60 h 
Préalables : 
350-1F4-VI Psychologie de l'enfance : Relatif 
351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Corequis 
 
Dans ce cours, l’élève poursuivra ses apprentissages relatifs au développement cognitif, biologique et 
socioaffectif de l’adolescent(e) et de l’adulte. Ce cours propose également une réflexion quant aux grandes 
transitions qui peuvent survenir à l’adolescence et à l’âge adulte, pensons à l'entrée sur le marché du travail, 
l’arrivée d’un premier enfant, la séparation du couple, la retraite, le deuil et le déménagement. 

351-2A4-VI : Adaptation biopsychosociale  60 h 
  Préalables : 

351-1B4-VI Observations des comportements : Relatif 
350-2D4-VI Psychologie 2: Adolescence à la maturité : Corequis  
 

Dans ce cours, l’élève apprendra à examiner le processus d’adaptation de la personne et/ ou de sa famille, 
interpréter les faits d’observation, faire l’analyse du bilan des observation et cibler un besoin prioritaire. 

351-2A5-VI : Déficience intellectuelle et troubles du spectre de l’autisme 75 h 
Préalable : 351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Corequis 
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à examiner des approches et des techniques d’interventions, déterminer des 
interventions relatives à la déficience intellectuelle et au trouble du spectre de l’autisme et effectuer des 
interventions d’adaptation et de réadaptation. 
 

351-2B3-VI : Activité 2 : Animation en contexte de groupe 45 h 
Préalables : 
351-1C4-VI Communication professionnelle : Relatif  
351-1J3-VI Activité 1: Planification et animation : Relatif  

Dans ce cours, l’élève apprendra à communiquer dans une équipe de travail et participer à la résolution de 
conflits. Il apprendra aussi à procéder au choix, à l’adaptation ou à la conception des activités cliniques, animer 
l’activité et réaliser un bilan de l’activité clinique. 

 

351-2C4-VI : Clientèles et intervention en contexte scolaire 60 h 
Préalable :351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Corequis 
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à examiner des approches et des techniques d'intervention, déterminer des 



interventions relatives aux difficultés et aux troubles d’apprentissages et effectuer des interventions 
d'adaptation et de réadaptation afin de répondre aux besoins spécifiques des personnes ayant des difficultés ou 
des troubles d'apprentissage. 

Plusieurs sujets seront traités notamment : les difficultés et les troubles d’apprentissage, le déficit d’attention 
avec ou sans hyperactivité, le trouble de la coordination, la douance les différentes structures, les lois, les 
problématiques, les outils ainsi que les approches utilisées en milieu scolaire.   

Session 3 

351-3B3-VI : Relation aidante 45 h 
Préalables :  
351-1C4-VI Communication professionnelle : Absolu  
351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Relatif  
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à accueillir la personne, explorer l’aspect émotionnel du vécu, définir le besoin 
d’aide et convenir des suites à donner. 
 
Ce cours permettra donc à l’élève de connaître les bases d'une relation aidante efficace tout en cheminant 
personnellement. Ce cours demande une grande ouverture de sa part ainsi qu’une implication active. 

351-3C3-VI : Activité 3 : Approches créatives et plan d’intervention 45 h 
Préalables :  
351-2B3-VI Activité 2: Animation en contexte de groupe : Absolu  
351-1B4-VI Observations des comportements : Absolu 

  351-S12-VI : Stage 1 : Expérimentation : Corequis 
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à approfondir ses habiletés en lien avec l’élaboration d’activités de 
développement et d’outils cliniques. Il lui permettra également de comprendre et de mettre en pratique la 
démarche du plan d’intervention. 

351-S12-VI : Stage 1 : Expérimentation 315 h 
Préalables :  
180-2B4-VI Pratiques de travail sécuritaires : Absolu  
351-1C4-VI Communication professionnelle : Absolu  
351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Absolu 

  351-2B3-VI Activité 2: Animation en contexte de groupe : Absolu 
  351-2C3-VI Activité 3: Approches créatives et plan d'intervention : Corequis 
 
Le volet pratique du stage est un moment fort important de la formation en éducation spécialisée. C’est à 
travers les stages que l’élève peut réinvestir les diverses compétences développées dans les cours. Donc, passer 
du savoir au savoir-faire dans un contexte réel d’intervention biopsychosociale. C’est aussi à travers les stages 
qu’il devra se voir aller, peaufiner son savoir-être, aspect déterminant de tout intervenant en relation aidante. 
 
Ce Stage d’expérimentation est le premier de deux stages pratiques prévus à la troisième et à la dernière 
session (Stage 2 : Intervention) de la programmation institutionnelle. Il s’agit donc d’une première expérience 
pour les stagiaires. 

  



 

Session 4 

351-4F3-VI : Communautés culturelles 45 h 
Préalables : 
351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Absolu  

   351-3B3-VI Relation aidante : Absolu  

 
Dans ce cours, l’élève apprendra à communiquer auprès de communautés culturelles en associant des 
approches, des techniques et des outils d’intervention aux problèmes d'adaptation vécus par la clientèle dans 
les différents contextes culturels et sociaux rencontrés.  

351-4G3-VI : Jeunes en difficultés d’adaptation 1 45 h 
Préalable : 351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Relatif 
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à examiner des approches et des techniques d’intervention, déterminer des 
interventions relatives aux jeunes en difficulté d’adaptation et effectuer des interventions d’adaptation et de 
réadaptation.  
Plusieurs sujets seront traités notamment : les difficultés d’adaptation, les troubles réactionnels de 
l’attachement, les troubles de la conduite et les troubles oppositionnel avec provocation. 
Ce cours est le premier (1er) d’une série de deux. 

351-4H3-VI : Déficiences physiques 45 h 
Préalable : 351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Absolu 
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à examiner des approches et des techniques d’intervention, déterminer des 
interventions relatives à la déficience physique et effectuer des interventions d’adaptation et de réadaptation. 
Plusieurs sujets seront traités notamment : les approches à adopter auprès des personnes présentant une 
déficience motrice et/ou neurologique ainsi que les déficiences visuelles et auditives.  

351-4J3-VI : Santé mentale et dépendances 1 45 h 
Préalables : 
351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Absolu  

   351-3B3-VI Relation aidante : Absolu 
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à examiner des approches et des techniques d’intervention, déterminer des 
interventions relatives aux troubles de santé mentale et aux dépendances et effectuer des interventions 
d’adaptation et de réadaptation. 
Ce cours est le premier (1er) d’une série de deux. 
 
351-4K3-VI : Activité 4 :  Intervention préventive 45 h 
Préalable : 351-2B3-VI Activité 2: Animation en contexte de groupe : Absolu 

Dans ce cours, l’élève apprendra à effectuer des interventions préventives en convenant des moyens 
d’interventions, en mettant en place les actions et en réalisant un bilan des interventions. 

 



 

Session 5 

351-5A4-VI : Difficultés langagières et troubles de la communication 60 h 
351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Relatif  
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à examiner des approches et des techniques d’intervention, déterminer des 
interventions relatives aux difficultés langagières et troubles de la communication et effectuer des interventions 
d’adaptation et de réadaptation. 

351-5B4-VI : Jeunes en difficultés d’adaptation 2 60 h 
Préalables :  
351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Absolu 
351-4G3-VI Jeunes en difficulté d'adaptation 1 : Absolu 
 
Dans ce cours, l’élève poursuivra ses apprentissages relatifs aux approches et aux techniques d’intervention, 
aux interventions reliées aux jeunes en difficulté d’adaptation et aux interventions d’adaptation et de 
réadaptation à effectuer.  

351-5C4-VI : Santé mentale et dépendances 2 60 h 
Préalables :  
351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Absolu  
351-3B3-VI Relation aidante : Absolu 

  351-4J3-VI Santé mentale et dépendances 1 : Relatif 
  351-5F4-VI Intervention en situation de crise: Corequis 
 
Dans ce cours, l’élève poursuivra ses apprentissages relatifs aux approches et aux techniques d’intervention, 
aux interventions reliées aux troubles de santé mentale et aux dépendances et aux interventions d’adaptation 
et de réadaptation à effectuer.  

351-5D4-VI : Exclusion sociale et violence 60 h 
 Préalables : 
 351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Absolu  
 351-3B3-VI Relation aidante : Absolu 
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à examiner des approches et des techniques d’intervention, déterminer des 
interventions relatives à l’exclusion sociale et à la violence et effectuer des interventions d’adaptation et de 
réadaptation. 
Plusieurs sujets seront traités notamment : les formes d’exclusion, les formes de violences, l’impact sur le 
développement et le fonctionnement de la personne ainsi que les conséquences sur le plan légal. 

351-5E4-VI : Personnes aînées  60 h 
Préalables :  
351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Absolu  
351-3B3-VI Relation aidante : Absolu 

   351-4H3-VI Déficiences physiques : Relatif  
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à examiner des approches et des techniques d’intervention, déterminer des 
interventions relatives au vieillissement de la personne et effectuer des interventions d’adaptation et de 



réadaptation. 
Plusieurs sujets seront traités notamment : les déficits moteurs, sensoriels et cognitifs, les troubles de santé 
physique ainsi que les troubles neurocognitifs. 

351-5F4-VI : Intervention en situation de crise 60 h 
   Préalables :  

351-2A4-VI Adaptation biopsychosociale : Absolu  
351-3B3-VI Relation aidante : Absolu 

   351-5C4-VI Santé mentale et dépendances 2: Corequis 
 
Dans ce cours, l’élève apprendra à évaluer la situation, désamorcer la crise et assurer le suivi. 
Plusieurs sujets seront traités notamment : évaluer le risque d’agression et de blessure, le risque suicidaire, les 
moyens de protection de l’intégrité, s’ajuster en cours d’intervention ainsi qu’effectuer un retour après la crise. 

Session 6 

351-S22-VI: Stage 2: Intervention 420 h 
Préalables : 
Avoir réussi tous les cours de la formation spécifique (préalables absolus), sauf les cours qui sont des préalables Relatifs:  
351-5A4-VI, 351-5B4-VI ,351-5C4-VI ,351-5D4-VI ,351-5E4-VI 

  Droit à un seul échec parmi ces 5 cours 
 
Les stages sont des lieux de pratique par excellence pour se voir aller et développer les compétences dans un 
contexte réel d'intervention biopsychosociale. Ce stage d’intervention a lieu à la dernière session du 
programme et il poursuit les apprentissages réalisés lors du premier stage (Stage 1 : Expérimentation).  
 


